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Áries
Você terá concentração e não deixará 
nada ao acaso. Você se sentirá lison-
jeado com os resultados! O excesso 
alimentar está lhe sobrecarregando, 
não exagere.

Touro
Você estará mais exigente e mais con-
ciso, mas não se esqueça de como lidar 
com os outros. Um estresse súbito é 
provável, portanto acalme-se e siga as 
suas prioridades. 

Gêmeos
Você vai se sentir inspirado para esta-
belecer um maior equilíbrio na sua vida. 
A sensação de cansaço lhe dá uma pis-
ta: uma noite tranquila seria o ideal.

Câncer
Embora outras pessoas vejam você 
como uma pessoa completamente 
sem coração, você ainda vai estar de 
bom humor. É hora de cuidar de sua 
alimentação, reduza o açúcar.

Leão
Você vai se sentir inspirado para estabele-
cer um maior equilíbrio na sua vida. A sen-
sação de cansaço lhe dá uma pista: uma 
noite tranquila seria o ideal, descanse na 
sua própria casa.

Virgem
O seu radar emocional é muito forte, 
tornando-o mais seletivo do que o habi-
tual. Não se afaste. Há muita coisa acon-
tecendo ao seu redor e você só tem um 
desejo: ficar sozinho.

Libra
Você será o centro das atenções e 
não terá dificuldade em convencer 
os outros a trabalhar com você. Evite 
discussões acaloradas, que gastam 
sua energia. 

Escorpião
Seu estado de espírito permite que você 
fique acima dos problemas e esse dis-
tanciamento vai ajudar você a encontrar 
soluções. Você encontrará uma expres-
são para iniciar um projeto importante.

Sagitário
Sua bondade lhe trará sorte, você se 
sente útil e o favor será devolvido. Você 
vai acabar tendo algumas conversas 
muito positivas, o que lhe trará o ânimo 
que você sentia que faltava.

Capricórnio
Você não terá dificuldade em se sentir 
em harmonia positiva com seu entorno. 
Você precisa descansar emocionalmen-
te. Não hesite em mergulhar nos praze-
res e no lazer do qual você gosta.

Aquário
Você será livre para agir como quiser 
hoje. Atividades financeiras são muito fa-
voráveis. Sua mente está borbulhando e 
você vai encontrar todos os tipos de coi-
sas para fazer. Seja sensato.

Peixes
As pessoas ao seu redor vão admirar você 
pela sua generosidade e compreensão. Seu 
estilo de vida não está deixando você cuidar 
de si mesmo corretamente - você precisa 
desacelerar e escapar mentalmente para 
desestressar.
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Readequação
A direção do SBT justifica os 
cortes realizados no seu es-
porte, como uma necessidade 
de racionalizar os trabalhos e, 
forma geral, colocá-los em ba-
ses reais de funcionamento.
Mas falar que a perda da Li-
bertadores foi fundamental 
é forçar um pouco demais. 
No lugar dela entrou a Sul
-Americana.

É por aí
O pensamento de agora no 
SBT, nas atitudes tomadas no 
esporte, como será em outras 
diversas áreas, é o de funda-
mentar o funcionamento no 
essencialmente necessário.
Se apenas dois podem fazer o 
trabalho de quatro, assim será.

Por exemplo
Como explicar a saída de Marcos 
Kotait, outro grande valor da área 
comercial do SBT? Alguém do 
mercado, respeitado e que sem-
pre prestou o melhor dos servi-
ços? É por aí que fica impossível 
entender certas coisas.

Caso delicado
Pessoal do esporte, especial-
mente da Band e da ESPN, com 
certeza tem boas lembranças e 
amizade mesmo, parceria, com 
o Ivan Zimmermann. Saudades 
do seu inconfundível “hasta la 
vista”, ao final de todas as trans-
missões. Pois é, morando nos 
Estados Unidos, o Ivan foi hos-
pitalizado. Teve um mal súbito 
numa farmácia, foi conduzido a 
um hospital e está lá internado 
em situação muito difícil. Quem 
puder, por favor, tente saber mais  
detalhes.

C´est fini
No domingo, o 

apresentador Ari 
Aguiar vai para 

sua 10ª cobertura 
de Super Bowl 

pela ESPN.
E, detalhe: pela 

primeira vez 
o canal terá a 

presença de uma 
personalidade 

para comentar o 
show do interva-
lo. A  escolhida 
foi Mari Moon, 

ex-apresentadora 
da MTV.

(Mari Moon)
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 Outra situação...
É do Flávio Saretta, ex-tenista, 
comentarista e atleta sem-
pre. Aos fazer seus exercícios 
numa academia, sentiu-se mal 
na esteira. Foi a sua salvação. 
Graças a isso, aos exames 
e tratamento a que foi sub-
metido, os médicos puderam 
evitar um possível pior. Vai sair 
zerado dessa, felizmente.

Canta Comigo
Record e a Endemol Shine, 
sobre o cronograma de grava-
ções, já têm tudo organizado 
para disparar os trabalhos 
das próximas temporadas 
do “Canta Comigo”. Haverá 
pilotos, claro, para os devidos 
ajustes de estúdio. As grava-
ções da versão adulta estão 
previstas para o período de 20 
de março e 14 de abril. Já a 
edição “Teen”, entre 20 de abril 
e 15 de maio.  

O que é a vida
A TV Cultura tem no seu 
comando José Roberto Maluf 
e Paula Cavalcanti em um dos 
cargos da direção; ele que 
foi o melhor vice-presidente 
que o SBT teve até hoje e 
ela também competente em 
assuntos da produção. A 
eles juntou-se agora Antonio 
Zimmerle, um dos poucos 
craques, em se tratando de 
programação. Tem tudo para 
funcionar muito bem. Basta 
se entenderem direitinho.

Parar por aí
A Band ainda tem feito, como 
nos últimos anos, transmis-
sões de algumas partidas 
do campeonato alemão, a 
Bundesliga. Mas tudo indica, a 
atualmente em cartaz será a 
última. Primeiro que a audiên-
cia deixa muito a desejar e, por 
outra, os esportes a motor 
terão sempre preferência.


